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Les pierres précieuses et leur signification en lithothérapie

La lithothérapie est une forme de thérapie alternative qui utilise des pierres et des cristaux pour guérir le corps,
I'esprit et I'ame. Les pierres précieuses ont été utilisées depuis des milliers d'années pour leur beauté et leurs
propriétés curatives. Chaque pierre a une vibration unique qui peut aider a équilibrer les chakras et a soulager
les symptébmes de nombreuses maladies.

Il existe de nombreuses pierres précieuses différentes, chacune ayant ses propres propriétés curatives. Voici
quelques-unes des pierres les plus populaires et leurs significations en lithothérapie :

» Améthyste : La pierre de I'amour et de la spiritualité, 'améthyste est connue pour favoriser la paix intérieure, la
sagesse et la lucidité. Elle peut aider a calmer les nerfs et a soulager 'anxiété.

» Quartz rose : La pierre du cceur, le quartz rose est connue pour favoriser I'amour, la compassion et la guérison
émotionnelle. Elle peut aider & ouvrir le coeur aux autres et a guérir les blessures émotionnelles.

» Aigue-marine : La pierre de I' courage et de la communication, l'aigue-marine est connue pour favoriser la
clarté mentale, la confiance en soi et le courage. Elle peut aider a surmonter la peur et a prendre des décisions
difficiles.

e Turquoise : La pierre de la santé et de la protection, la turquoise est connue pour favoriser la guérison

physique, I'narmonie et la protection. Elle peut aider a prévenir les maladies, a soulager les douleurs et a
protéger contre les accidents.<br/>




